‘ Ervaringsvrijwilliger

Vanuit Ligant zijn we op zoek naar jongeren die graag
ervaringsvrijwilliger willen worden!

Wie zoeken we?
- Je hebt in je jeugd ervaren hoe het is om het mentaal moeilijk te hebben.
. Je hebt ervaring met hulpverlening in de geestelijke gezondheidszorg (GGZ).

.- Je voelt je weer een stuk beter en wilt graag je ervaringen delen om anderen te inspireren.
- Je bent een jongere of jongvolwassene.

Waarvoor? Kik wat je aanspreekt en wat bij jou past
« Je ervaringen delen met andere kinderen of jongeren om het thema ‘geestelijke
gezondheid’ bespreekbaar te maken en hen een hart onder de riem te steken.
. Je ervaringen delen bij opleidingsmomenten voor hulpverleners, zodat ze hun zorg nog
beter kunnen afstemmen op kinderen en jongeren.
- Mee nadenken over beleid* en ontwikkelingen in de geestelijke gezondheidszorg.

Wat bieden we je?

« Ondersteuning voor je vrijwilligersrol door een professional en ervaringsdeskundige van
Ligant.

- Begeleiding om vanuit je ervaringen een getuigenis of hoopverhaal te vormen.
- Een toffe groep vrijwilligers die zich even hard inzetten om de zorg voor kinderen en
jongeren te verbeteren!

*beleid = regels en afspraken om dingen te organiseren.
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