0 Zorgtraject
Eetstoornissen

De FOD-volksgezondheid en het RIZIV investeren bijkomende middelen in zorg voor kinderen, jongeren en jong-
volwassenen (tot en met 23 jaar) met eetproblemen of -stoornissen. Vanaf 1 februari 2024 organiseert het netwerk
Ligant een zorgtraject eetstoornissen in Limburg.

Om de zorgkwaliteit en de samenwerking in de zorg voor deze doelgroep verder te verbeteren, zal de ambulante zorg
(psychologen, diétisten, CLB-medewerkers, huisartsen) ondersteund worden door een Multidisciplinaire Ambulante
Support Teams (MAST) genoemd.

Dit MAST is een gespecialiseerd eetstoornisteam dat samengesteld is uit een psycholoog, psychiater, arts en diétist. Zij
bieden casusondersteuning en hulp bij moeilijke zorgtrajecten. Ook zullen zij —in afstemming met Eetexpert —
vorming aanbieden en expertise-uitwisseling met ambulante zorgverleners.

Dit team wordt momenteel gevormd. Er is hiervoor nog vacature lopend voor een somatisch arts (25%).

Wat houdt dit zorgtraject in?

De multidisciplinaire, ambulante zorg voor kinderen, jongeren en jongvolwassenen met een diagnose van een
eetstoornis (anorexia nervosa, boulimia nervosa, binge eating disorder) zal ondersteund worden door:

e  Volledige terugbetaling van gemiddeld 10 sessies (max. 20) per jaar voor psychologische behandeling

e Volledige terugbetaling van 15 sessies per jaar voedingsadvies van een gespecialiseerde diétist.

. Middelen te voorzien voor multidisciplinair overleg die de samenwerking tussen artsen, psychologen en
diétisten kunnen verbeteren.

. Elke behandelend arts kan een zorgtraject opstarten. Daartoe bevestigt die de diagnose van een
eetstoornis.

Ben je hulpverlener en ben je geinteresseerd om dit zorgtraject Eetstoornissen mee vorm te geven? Treed dan toe
tot het Zorgpad Eetstoornissen Limburg door je kenbaar te maken bij het netwerk Ligant:

Ben je diétist?

Om deel te nemen aan dit zorgaanbod dienen volgende stappen genomen te worden:

Je maakt je kenbaar bij het netwerk geestelijke gezondheid van de provincie Limburg via dit formulier.

Na je kandidatuur via bovenstaand formulier wordt je uitgenodigd voor een online kennismakingsgesprek.

Je gaat een overeenkomst aan met het netwerk Ligant.

Je naam wordt opgenomen in de lijst van de geconventioneerde diétisten, die kunnen werken in het Zorgpad
Eetstoornissen. Die lijst wordt kenbaar gemaakt via de website van het netwerk Ligant en van het RIZIV.

5. Binnen dit zorgaanbod kan je op jaarbasis 15 sessies zonder remgeld aanbieden aan een jongere met een
eetstoornis (t.e.m. 23 jaar), zodra het zorgtraject door een arts werd opgestart.

el N

Ben je klinisch psycholoog/orthopedagoog en nog niet geconventioneerd?

Om deel te nemen aan dit zorgaanbod dienen volgende stappen genomen te worden.

1. Je maakt je kenbaar bij het netwerk geestelijke gezondheid van de provincie Limburg.

2. Naje kandidatuur via bovenstaand formulier wordt je uitgenodigd voor een online kennismakingsgesprek.

3. Je gaat een overeenkomst aan met het netwerk Ligant.

4. Je naam wordt opgenomen in de lijst van de geconventioneerde klinisch psychologen/orthopedagogen met
specifieke vermelding van de doelgroep eetstoornissen. Die lijst wordt kenbaar gemaakt via de website van
het netwerk Ligant, van het RIZIV en op GGZ Limburg.

5. Binnen dit zorgaanbod kan je op jaarbasis tot 20 behandelsessies aanbieden aan een jongere met een
eetstoornis t.e.m. 23 jaar), zodra een zorgtraject door een arts werd opgestart.

Limburgs netwerk

Geestelijke gezondheid
Kinderen & jongeren
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https://ligant.be/vacatures/somatisch-arts-voor-doelgroep-eetstoornissen/
https://forms.office.com/e/jg0757RFuY
https://www.ggzlimburg.be/nl/oproep-psychologische-zorg-de-eerste-lijn
https://www.ggzlimburg.be/nl

Ben je klinisch psycholoog/orthopedagoog en geconventioneerd bij Ligant ?

Laat ons weten dat je wil meewerken in het Zorgpad Eetstoornissen via sylvia.gijbels@ligant.be.

Zorg dat je portfolio je expertise m.b.t. eetstoornissen aantoont.

Je wordt uitgenodigd voor een online kennismaking met een verantwoordelijke in het netwerk.

Je naam wordt opgenomen in de lijst van de geconventioneerde klinisch psychologen/orthopedagogen met
specifieke vermelding van de doelgroep eetstoornissen. Die lijst wordt kenbaar gemaakt via de website van
het netwerk Ligant, van het RIZIV en op GGZ Limburg.

el N

Ben je klinisch psycholoog/orthopedagoog en al geconventioneerd bij een netwerk volwassenen (Noolim of
Reling)?

Bij voorkeur sluit je je voor het aanbod aan jongeren/jongvolwassenen met eetstoornissen aan bij Ligant, omdat dit zal
toelaten om alle hulpverleners in dit zorgpad in één netwerk te verbinden met elkaar en met het MAST-GGKJ. De
netwerken volwassenen ondersteunen deze aanbeveling. Je kan je desgewenst voor enkele uren conventioneren voor
deze doelgroep bij Ligant en voor je andere activiteiten bij het netwerk volwassenen blijven. Volg de stappen zoals
hieronder voor de psychologen/orthopedagogen binnen Ligant.

Vanuit het netwerk Ligant zien we heel veel kansen in de uitbouw van dit zorgtraject en hopen we dat iedere
hulpverlener die met deze doelgroep werkt mee zijn schouders hieronder zet.

Weet dat vanaf 01/06/2024 Eetexpert een goed uitgebouwde basistraining eetstoornissen organiseert en dit specifiek
voor gespecialiseerde diétisten, voor gespecialiseerde psychologen en voor artsen.

Meer informatie?

e Herbekijk het infomoment rond de nieuwe conventie eetstoornissen georganiseerd vanuit Eetexpert via deze link.
e Meer uitleg via de website van Eetexpert: Zorgtraject eetstoornssen Eetexpert

e Meer uitleg via de website van het RIZIV: Zorgtraject eetstoornissen RIZIV

e Meer uitleg voor de diétist: Zorgtraject eetstoornissen diétist

e Meer uitleg via de website de FOD volksgezondheid: Zorgtraject eetstoornissen FOD

e Neem contact op met Sylvia Gijbels, psycholoog van het MAST team (sylvia.gijbels@ligant.be of 0492/236452)
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https://www.ggzlimburg.be/nl
https://eetexpert.be/infomoment-rond-nieuwe-conventie-eetstoornissen/
https://eetexpert.be/nieuw-zorgtraject-eetstoornissen/
https://www.riziv.fgov.be/nl/thema-s/verzorging-kosten-en-terugbetaling/wat-het-ziekenfonds-terugbetaalt/geestelijke-gezondheidszorg/toegankelijke-ambulante-zorg-voorjongeren-tot-en-met-23-jaar-met-eetstoornissen-dankzij-multidisciplinair-zorgtraject
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/individuele-zorgverleners/dietisten/als-gespecialiseerd-dietist-meewerken-binnen-het-multidisciplinair-zorgtraject-eetstoornissen
https://www.riziv.fgov.be/SiteCollectionDocuments/overeenkomst_financiering_zorgtraject_eetstoornissen.pdf
mailto:sylvia.gijbels@ligant.be

