Literatuurlijst Trauma

Theoretische kaders:
Dag 1
· Traumasporen. Het herstel van lichaam, brein en geest na overweldigende ervaringen. Bessel van der Kolk
· Van kwetsuur naar litteken. Hulpverlening aan kinderen met complex trauma. Nicole Vliegen, Eileen Tang, Patrick Meurs
· Slapende honden? Wakker maken! Een stabilisatiemethode voor chronisch getraumatiseerde kinderen. Arianne Struik
· De jongen die opgroeide als hond. Bruce Perry, Maia Szalavitz
· De polyvagaal theorie in therapie. Het ritme van regulatie. Deb Dana
· Iedereen kan het verschil maken. Trauma en veerkracht bij kinderen. Leony Coppens

Dag 2
· Emotionele ontwikkeling van personen met een verstandelijke beperking. Filip Morisse, Lien Claes, Leen De Neve, Joris Marrecau, Els Ronsse, Trees Vangansbeke, Nele Vermeulen

Dag 3
· De tijger ontwaakt. Traumabehandeling met lichaamsgerichte therapie. Peter A. Levine
· Sensorimotor Psychotherapy. Interventies voor traumaverwerking en het herstel van gehechtheid. Pat Ogden, Janina Fisher

Dag 5
· Emotionele ontwikkeling in verbinding. Mentaliserend coachen van begeleiders van kinderen en jongeren met complexe gedragsproblemen. Erik De Belie, Jolien Verhasselt




Therapeutisch werken:
· Tem Je Draak. Versterkende groepstraining voor getraumatiseerde pleegkinderen. Nathalie Schlattmann, Melissa Goris, Samantha Regoli-Bakker, Ramon Lindauer
· Werkboek EMDR bij kinderen en adolescenten. Delphine Van Lierde

Onderwijs:
· De traumasensitieve school. Anders kijken naar gedrag. Anton Horeweg
· Lesgeven aan getraumatiseerde kinderen. Een praktisch handboek voor het basisonderwijs. Leony Coppens, Marthe Schneijderberg, Carina van Kregten

Werkboek :
· Survivalgids. Wat als je iets heel ergs meemaakt? Eva Kestens
· Sterker worden waar het pijn doet. Voel- en doeboek over trauma. Ybe Casteleyn

Websites:
www.rustbox.be 
Online hulpmiddel voor kinderen, jongeren en hun begeleiders om met stress om te gaan.

www.augeo.nl
· https://www.augeo.nl/nl-nl/psycho-educatie/psycho-educatie-voor-kinderen/
· https://vimeo.com/779547376/03a23cead4 : de onzichtbare koffer
· https://www.augeo.nl/nl-nl/actueel/nieuwe-animatie-het-stressraam/
· https://www.augeo.nl/nl-nl/actueel/nieuwe-animatie-coregulatie/

www.gedragsproblemenindeklas.nl
 www.traumanet.nl
https://www.pharos.nl/welbevinden-op-school/belangrijke-vaardigheden-van-een-leerkracht-of-docent/traumasensitief-werken-op-school/
https://www.street-smart.be/nl/facing-trauma 
Een toolkit rond trauma-sensitieve ondersteuning voor kinderen en jongeren met 10 educatieve posters, spel en activiteiten, audioverhalen en een korte training. 

https://www.icoba.be/omgaan-met-doelgericht-instrumenteel-agressief-gedrag
https://trauma-company.nl/ 
· Animaties over trauma: Wanneer de (alarm)bel rinkelt, Triggers, Overlevingsreacties

Materialen:
Het kleurenmonster : boekje, bordspel, knuffels: emoties herkennen
Daantje het Vulkaantje: emoties delen
Draakje Vurig: omgaan met stress




Podcast: 
Zie mij, Veerle Segers en Eva Kestens
Trauma bij kinderen met Eva Kestens – Radio Mama
