"PRAAT MET ONs,

- NIET OVER ONs

Waarom

Om preventie en geestelijke gezondheidszorg nog beter te
laten aansluiten bij de noden van kinderen en jongeren is het
belangrijk om in te zetten op participatie. Participatie is
actieve betrokkenheid en inspraak van kinderen, jongeren en
hun zorgfiguren. Dit gericht op het uitstippelen van hun
persoonlijk zorgproces en het belichten van verbeterpunten in

zorgorganisaties en beleid. wa 'I

In de klankbordgroep van Your Story Matters Limburg worden
ervaringen rond mentaal welzijn en geestelijke
gezondheidszorg met jongeren en jongvolwassenen
besproken. De gedeelde ervaringen, meningen, ideeén,
vragen,... worden door referentiepersonen participatie
meegenomen naar het beleid om hun stem te

Waar en wanneer vertegenwoordigen.

4x per jaar op een maandagavond van 18u15-21u,
met eten en drinken.
Data jaar 2024: 4 maart, 3 juni, 2 september en 2 december.
Locatie: Overkop huis Hasselt.

We zijn opzoek naar jou!

Deel je graag jouw ervaring over jouw zoektocht naar hulp,
gesprekken met een psycholoog, gevolgde therapie, een opname,...
Wat heeft jou geholpen en wat kon er beter? Wil je graag samen met
andere jongeren je stem laten horen en zo hulpverleners en
beleidsmakers inspireren? Neem dan contact met ons op. Stuur ons
via volgende contactgegevens een berichtje:

0472/23 13 19, ligant.participatie@ligant.be

We verwelkomen je graag bij Your Story Matters Limburg!

Initiatiefnemers:
Ligant: www.ligant.be/jongeren ‘Pe

Cachet: www.cachetvzw.be
L



